
  

令和６年度宇城広域連合消防職員採用試験第１次試験(体力試験)等の連絡事項 

 

１ 申込書 記載上の注意 

 

（１） 共通事項 

    記載する場合は、黒ボールペンで楷書にて正確に記載してください。 

    温度の変化によってインクや筆跡が透明化するペンは使用しないこと。 

    訂正は２重線で行い、修正液・訂正印は使用しないこと。 

    ミシン目は、絶対切りはなさないでください。 

    受験申込受付期間は、令和６年７月２９日（月）から６年８月１６日（金）までです。 

 

２ 第１次試験(体力試験)の連絡事項 

 

 （１） 期  日 令和６年９月２２日（日）午後２時３０分までに受付終了(時間厳守) 

          

※教養試験、適性検査、作文試験終了後、約１時間の休憩をはさんで実施 

します。 

※体力試験開始時間に間に合わなかった場合は、不合格となります。 

 

（２） 試験会場 宇城市立不知火中学校 体育館 

 

（３） 準 備 物 受験票、運動着、運動靴（屋内用）、飲み物、タオル（試験時も使用す

る）、着替え等を持参してください。 

         

                

（４） 日  程 午後２時３０分までに 受付終了 

午後２時３０分    日程説明・準備運動 

午後２時４０分    体力試験 

①握力 

②反復横跳び 

③立ち幅跳び 

④腕立て伏せ 

⑤往復走（280ｍ） 

           を、１０名程度の班でローテーションしながら実施します。 

午後４時３０分頃 解散予定 

           ※受験者の人数により解散時刻が変動します。 


